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FÄHIGKEITEN

Otto-Friedrich Universität Bamberg

Kröber Kommunikation, Suttgart

2000 – 2007 | Dipl.-Kauffrau (Univ.) mit den
Schwerpunkten Personal & Organisation,
Marketing, Philosophie & Ethik

2009 - 2010 | Systemischer Coach mit Zusatzmodul
systemischer Business Coach

Zuhören
Beobachten
Verstehen
Hinterfragen
Überblick schaffen & Zusammenhänge erkennen
Fokus & Ausrichtung erwirken
Perspektiven wechseln und entwickeln
Positionierung klären
Sparren
Empowern
Inhalte in Wort & Bild umsetzen

+49 151 312 416 41 barbara@bq-sennert.de
https://7hills-consulting.de/team/barbara-sennert/

https://www.bq-sennert.de/barbara-sennert

seit
2023 

7HillsConsulting Michael Stolle 
Onboarding neuer MItglieder
Profile erstellen, schärfen und matchen
Projektsparring
Contenterstellung (Präsentationen, Social
Media Posts, Projektberichte, Blogbeiträge)
Betreuung der Website
Mitwirkung an Netzwerktreffen

seit
2015

Systemische Begleitung - Sparring,
Mentoring, Coaching (selbständig)

Berufliche Orientierung
Unternehmerische Darstellung                 
(für Freiberufler und Organisationen) -
Positionierung, Leistungsspektrum,
Alleinstellungsmerkmale, Werte, Mission,
Vision
Persönliche Entwicklung
Paar- und Familienberatung

2007
-
2014

Weitere nennenswerte Stationen
Beraterin für Prozess- und
Projektmanagement
Assistenz der Geschäftsführung,
Projektmanagerin und stellv. Referentin
Marketing und Media in einer namhaften
Personalberatung in Stuttgart
Assistenz der Geschäftsführung in einer
Unternehmensberatung mit Schwerpunkt
Insolvenz und Restrukturierung in
Stuttgart

Wenn sich etwas im System bewegt,
bewegt sich das System. Ich sehe die

Prozesse, erkenne  Verbindungen
und Muster. In der Arbeit mit mir

bekommen Sie einen Einblick in
Situationen und Zusammenhänge,

erhalten Klarheit und schaffen
Stabilität in bewegten Zeiten.

Barbara Sennert Spezialistin fürs Allgemeine
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